
الـنـشـرة الإخـبــاريــة
الإصـــــدار رقــــم 23\\من سبتمبر إلى أكتوبر 2019

الــــمــــــركــــــــز الأمـــــــــريــــــكي الــــنــــــــفــــــــــســــــــــي والــــــــعـــــــــصـــــــبـــــــي

بالتعاون مع جامعة شیکاغو والمرکز 
الطبي في الجامعة الأمیرکیة في بیروت، 
المرکز الأمریکي النفسي والعصبي یعقد 

المؤتمر السابع لتحدیثات علم الأعصاب.
آخر التطورات في الصحة النفسية وعلم الأعصاب ضمن جدول أعمال: 

المؤتمر السابع لتحديثات علم الأعصاب، أبوظبي

يناقش الخبراء الدوليون بالصحة النفسية وعلم الأعصاب آخر تطورات 
التدخل الطبي والعلاجي للبالغين والأطفال.

الطعام  لاضطرابات  الأول  المؤتمر  والعصبي  النفسي  الأمریکي  المرکز  استضاف 

بالتعاون مع منظمة  2019، وذلك  28 سبتمبر  السبت  یوم  أبوظبي  والبدانة في 

اضطرابات الطعام بالشرق الأوسط (میدا) والأکادیمیة الدولیة لاضطرابات الطعام 

والرابطة الإیطالیة لاضطرابات الطعام والوزن.

المرکز الأمریکي النفسي والعصبي هو مؤسسة طبیة علی أعلی مستوى ترکز علی منحك خدمة متمیزة من الرعایة الطبیة 
الأولیة والمتخصصة بالإمارات العربیة المتحدة. تأسس المرکز عام 2008، وتوسع بعد ذلك في أبوظبي والعین ودبي. قدم المرکز 

خدمات التدخل الطبي والتأهیل إلی أکثر من 60,000 مریض علی مدار السنوات الماضیة، من خلال العدید من العیادات والممارسین 
العامین بالصحة العقلیة بدولة الإمارات.
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ضم المؤتمر نخبة من الخبراء المحليين والدوليين 
في مجال اضطرابات الطعام والبدانة، ومن هؤلاء 
الدكتورة/ إيفا تروجيلو، الرئيس الأسبق لأكاديمية 
دالي  ريكاردو  والدكتور/  الطعام،  اضطرابات 
لاضطرابات  الإيطالية  الرابطة  مؤسس  جرافي، 

الطعام والوزن.

بحالات  للعناية  المتاحة  الموارد  المؤتمر  وتناول 
الشرق الأوسط،  والبدانة في  الطعام  اضطرابات 
مثل  المتقدمة  الموضوعات  من  العديد  وناقش 
الطارئة  والتحديثات  والتوصيات  الإرشادات  آخر 
على  القائمة  البحوث  وعلى  القائمة  بالمناهج 
الطعام  اضطرابات  حالات  مع  للتعامل  الأدلة 

والبدانة.

حقق المؤتمر نجاحًا بارزًا من خلال مشاركة أكثر من 
الأوسط  الشرق  أرجاء  كافة  من  مندوب   150
ولبنان  ومصر  العربية  السعودية  (المملكة 
والكويت والأردن وفلسطين) ومن خارج المنطقة 

(إيطاليا وهولندا والمكسيك).

تُعد هذه الفعالية خطوة بارزة ضمن جهود المركز 
الأمريكي النفسي والعصبي ومنظمة اضطرابات 
بتلك  الوعي  رفع  نحو  الأوسط  بالشرق  الطعام 
للممتهنين  تدريب  فرص  وتقديم  الاضطرابات 
لإعلامهم  بالمنطقة  الصحية  الرعاية  ومقدمي 
بأهمية تطبيق علاجات قائمة على إثباتات للتحكم 
سلط  وكذاك  والبدانة.  الطعام  باضطرابات 

المهمشة  المشكلة  هذه  على  الضوء  المؤتمر 
بشدة في المنطقة وناشد جميع الأطراف المعنية 
الرعاية  في  الكبيرة  الفجوة  هذه  إلى  بالالتفات 

الطبية بالمجتمع.

الشديد  والاهتمام  البارز  والتفاعل  الكبير  الحضور 
يعكس نجاح هذه الفعالية ويبين الضرورة الملحة 
الموضوع  بهذا  الوعي  لزيادة  الطبي  للمجتمع 
في  مشابهة  فعاليات  إقامة  إلى  والحاجة 
وزارة  قبل  من  المؤتمر  اعتماد  تم  المستقبل. 

الصحة CME  5 ساعة.

لمعالجة  الملحة  الإقليمية  للحاجة  نظرًا  أبوظبي: 
مسألة رعاية الأمراض العصبية والإهتمام بالصحة 
السابع  المؤتمر  جمع  والأطفال،  للبالغين  النفسية 
لتحديثات علم الأعصاب فريق من خبراء علم النفس 

وعلم الأعصاب وعلم النفس الدوائي.

الموضوعات  من  واسعة  مجموعة  المؤتمر  تناول 
ابتداءً من التعامل مع الحالات المزمنة مثل الفصام 
الحالات  من  والعديد  اللويحي  والتصلب  والصرع 
تمت  كما  والبالغين.  الأطفال  عند  الأخرى  النفسية 
الدوائي  النفسي  آخر مستجدات علاج علم  مناقشة 
علم  تطورات  آخر  لإبراز  الاضطرابات  من  للعديد 

الدواء.

الشؤون  رئيس  السعدي،  توفيق  الدكتور/  وشدد 
أن  والعصبي،  النفسي  الأمريكي  بالمركز  الطبية 
تأثير  له  بالعالم  العصبية  الاضطرابات  في  الزيادة 
والمحيطة  المركزية  العصبية  الأجهزة  على  ملحوظ 
من  بالعديد  الإصابة  في  يتسبب  مما  للجسم، 
المتلازمات العصبية والنفسية. واستطرد قائلاً: إن 
الأطفال  على  تؤثر  العصبية  الاضطرابات 

والمراهقين والبالغين وكبار السن  بطرق متباينة.
وأضاف: 

"إن عبء تلك الاضطرابات 
عظيم، فهو يعيق الحياة 
اليومية للمرضى ويحول 

دون قدرتهم على أداء 
وظائفهم ضمن المجتمع".

عاتق  على  يقع  أنه  السعدي  دكتور/  وصرح 
مقدمي الرعاية الصحية مسؤولية كبيرة، يجب 
مراعاتها عند تقديم الرعاية الصحية، وعليهم أن 
يدركوا خطورة الاضطرابات النفسية والعصبية 

وتأثيرها على الأفراد وعلى المجتمع ككل.
حول  السابع  المؤتمر  في  "نهدف  وأضاف: 
تحديثات علم النفس إلى تبادل المعرفة والرؤى 

مع خبراء علم النفس والأعصاب الدوليين".
بالتعاون  والعصبي  النفسي  الأمريكي  المركز 
مع جامعة شيكاغو والمركز الطبي في الجامعة 
الأميركية في بيروت استضافا المؤتمر السابع 
لتحديثات علم الأعصاب بفندق سوفيتيل في 
تم   ،2019 سبتمبر   28 إلى   26 من  أبوظبي 
الاعتماد  مجلس  قبل  من  المؤتمر  اعتماد 

 10  (®EACCME) المستمر  الطبي  للتعليم  الأوروبي 
الأوروبي  المستمر  الطبي  التعليم  في  اعتمادات 
من  الأول  التصنيف  في  ساعة   8.75 و   (®ECMEC)
التحديات  أبرز  المؤتمر الضوء على  تصنيف DOH. سلط 
بمجال علم الأعصاب واضطرابات الصحة النفسية وجذب 
التدخل  تطورات  آخر  إلى  المجال  في  الممارسين  انتباه 
التعاون  مجلس  ودول  المتحدة  العربية  بالإمارات  الطبي 

الخليجي. 
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