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الإصـــــدار رقــــم 22\\من يناير إلى فبراير 2019

الــــمــــــركــــــــز الأمـــــــــريــــــكي الــــنــــــــفــــــــــســــــــــي والــــــــعـــــــــصـــــــبـــــــي

أقام المركز 
الأمريكي النفسي 
العصبي المؤتمر 

الثاني في علم 
الأدوية النفسية 

في الإمارات

بکل فخر، أقام المرکز الأمریکي النفسي العصبي المؤتمر الثاني في علم الأدویة النفسیة من 17 
إلی 19 ینایر، 2019 في فندق کونراد، دبي.

إفتتح المؤتمر رسمياَ رئيس المؤتمر، د. سامر مخول، نائب رئيس الشؤون الطبية و رئيس قسم الطب النفسي 
في المركز الأمريكي النفسي العصبي، الذي شدد على أهمية المؤتمر بقوله: "هذا المؤتمر لديه هدفان أساسيان 

الأول هو أنه يدار حصريا من قبل أطباء و أخصائيين من المملكة المتحدة – الكلية الملكية للأطباء النفسيين.

آخذين بعين الإعتبار بأن هؤلاء الأطباء و الأخصائيين لا يشاركون بفعاليات مماثلة خارج المملكة المتحدة. علاوة على أن 
الأول،  المهم  الهدف  هو  هذا  النفسية.  المشاكل  علاج  مجال  في  عالميا  الأولى  بكونها  معروفة  المتحدة  المملكة 

بإستقطابنا هذه الخبرات إلى الإمارات العربية المتحدة بدل من أن يذهب أطبائنا النفسيين إلى المملكة المتحدة."  

نــرحــب بــكــم مـعـنـا

جيسيكا أندس
أخصائية علم النفس

فرع أبوظبي

الممارسة  أن  هو  الثاني  "الهدف 
النفسي  الطبیب  لمهنة  الطبیة 

تتغیر  أکثر المهن تطوراً فهي  من 
بشکل یومي" علق الدکتور مخول.  

السيدة/ جيسيكا أندس هي أخصائية متخصصة 
في علم النفس السريري لدى المركز الأمريكي 
جيسيكا  السيدة/  حصلت  والعصبي.  النفسي 
الجنائي  النفس  علم  في  الماجستير  درجة  على 
 .2013 عام  هولندا  في  ماسترخت  جامعة  من 
كما أنها حازت على درجة البكالوريوس في علم 
النفس من نفس الجامعة في عام 2008. تحمل 
النفس  علم  ممارسة  رخصة  جيسيكا  السيدة/ 
في ألمانيا، وقد حصلت أيضاً على شهادة في 
العلاج الجنسي من كلية برلين للصحة الجنسية 

(BSSH) في عام 2015.
إلى  انضمامها  قبل  جيسيكا،  السيدة/  عَمِلت 
أخصائية  والعصبي،  النفسي  الأمريكي  المركز 
منها  الأماكن  من  العديد  في  النفس  علم 
مستشفى متخصصة في علم النفس الجنائي، 
وقدمت خدمات الطب النفسي (لعلاج المرضى 
الذين  والمرضى  المستشفى  في  المقيمين 
وقدمت  الخارجية)،  العيادات  على  يترددون 
خدمات الرعاية الطارئة لمرضى العجز الجنسي. 
المؤتمرات  من  العديد  في  شاركت  أنها  كما 
في  محاضرات  وألقت  والدولية  الوطنية 
الجنسي  التفضيل  اضطرابات  مثل  موضوعات 
الانحراف  وسلوكيات  الجنسي)  الولع  (شذوذ 
المستمر  جيسيكا  السيدة/  شغف  الجنسي. 
بالتدريس والممارسة الطبية دفعها إلى مزاولة 
مهن عديدة في دول أجنبية.  السيدة/ جيسيكا  
إنضمت إلى المركز الأمريكي النفسي العصبي، 

و بدأت بإستقبال المرضى في فرع أبوظبي.
 للمزيد اضغط هنا

عقد المؤتمر على مدى يومين و تطرقنا فيه إلى 
كيفية التعامل مع العديد من الإضطرابات مثل:
الإكتئاب، إضطراب ثنائي القطبين، و الفصام.
كان من دواعي فخرنا أن نستضيف الأخصائي

الأول عالميا في مجال إختراع العلاجات الجديدة
للمرضى النفسيين، فهو طرح مؤخراَ علاج

جديد كلياَ إسمه كيتامين و سيتوفر بعد سنتين.
الكيتامين يعالج الإكتئاب و أفكار الإنتحار بالتحديد، و سيرى

المريض تحسناَ خلال 4 ساعات فقط عوضاَ عن الفترة المعتادة
التي تتراوح ما بين إسبوعين إلى ثلاثة أسابيع. بالإضافة إلى أنه

يعالج النساء الحوامل أو اللواتي قمن بالإنجاب مؤخراَ من ما
يفيد الأم و الطفل معا.
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